	TEITL: 
	ENWAU CYNTAF: 
GELWIR YN:
	CYFENW:

	GWRYW
BENYW

	DYDDIAD GENI:
	RHIF Y.G:

	CYFEIRIAD:
	FFÔN DYDD:



	
	FFÔN GYDA’R NOS:



	
	SYMUDOL:



	
	FFACS:



	COD POST:
	E-BOST:










  CAIS AM WAITH 
CYFRINACHOL
MANYLION PERSONOL 
GWYBODAETH GYFFREDINOL
	YDYCH CHI’N PERTHYN, NEU’N FFRIND AGOS, I UNRHYW AELOD NEU SWYDDOG O CYMDEITHAS CHWARAEON CYMRU?
OS YDYCH, NODWCH EI ENW, Y BERTHYNAS AC, OS YN BERTHNASOL, YR ADRAN BLE MAE EF/HI YN GWEITHIO

YDW/NAC YDW 
…………………………………………………………………………………………

A YDYCH WEDI CAEL EICH CANFOD YN EUOG ERIOED, O GANLYNIAD I WEITHREDIADAU CYFREITHIOL? OS YDYCH, RHOWCH FANYLION Y DROSEDD, YN CYNNWYS Y DYDDIAD A’R DDEDFRYD
DO/NADDO 
…………………………………………………………………………………………

NID OES RAID I CHI GYFLWYNO UNRHYW WYBODAETH AM EUOGFARNAU SYDD WEDI DOD I BEN DAN DDEDDF ADFER TROSEDDWYR 1974 ONI BAI FOD Y SWYDD YN EITHRIEDIG. GALL METHU DATGELU EUOGFARNAU ARWAIN AT ACHOS DISGYBLU NEU DDISWYDDIAD

	SAWL DIWRNOD O WAITH YDYCH CHI WEDI EI GOLLI YN YSTOD Y 2 FLYNEDD DDIWETHAF O GANLYNIAD I SALWCH?
______________DIWRNOD
RHOWCH FANYLION
…………………………………………………………………………………………

A YDYCH YN SIARAD Y GYMRAEG?      YDW/NAC YDW
YDW – RHUGL/DIGONOL/ (Dileër fel y bo’n briodol) 




ANFONWCH Y FFURFLEN AT
	DYLID DYCHWELYD Y FFURFLEN WEDI’I CHWBLHAU AT:
CYMDEITHAS CHWARAEON CYMRU, Sefydliad Chwaraeon Cymru,  Gerddi Sophia,  Caerdydd,  CF11 9SW 


CYFLEOEDD CYFARTAL
	GOFYNNIR I YMGEISWYR DICIO’R BLYCHAU PERTHNASOL ISLAW ER MWYN I’R CYNGOR ALLU MONITRO EI BOLISI CYFLEOEDD CYFARTAL. CYMERADWYIR MONITRO GAN Y CODAU YMARFER AR GYFER DILEU ANFFAFRIAETH AR SAIL RHYW, STATWS PRIODASOL, HIL AC ANABLEDD. NI DDEFNYDDIR YR WYBODAETH HON AT UNRHYW DDIBEN ARALL A CHAIFF EI THRIN YN GYFRINACHOL. 



GRŴP ETHNIG 
	
	BETH YW EICH GRŴP ETHNIG?

DEWISWCH UN ADRAN A I E YNA TICIWCH Y BLWCH PRIODOL I DDYNODI EICH CEFNDIR DIWYLLIANNOL 


	A
	  GWYN

PRYDEINIG

SAIS/SAESNES

ALBANWR/ALBANES

CYMRO/CYMRAES

ARALL
NODWCH …………………………………..
GWYDDEL/GWYDDELES
UNRHYW GEFNDIR GWYN ARALL
NODWCH…………………………………….


	B
	CYMYSG
GWYN A DU CARIBEAIDD
GWYN A DU AFFRICANAIDD
GWYN AC ASIAIDD

UNRHYW GEFNDIR CYMYSG ARALL
NODWCH …………………………………..

	C
	ASIAIDD, ASIAIDD PRYDEINIG, ASIAIDD SAESNEG, ASIAIDD ALBANAIDD NEU ASIAIDD CYMRAEG
INDIAN


PACISTANI
BANGLADESHI

UNRHYW GEFNDIR ASIAIDD ARALL

NODWCH …………………………………….


	D
	DU, DU PRYDEINIG, DU SAESNEG, DU ALBANAIDD NEU DDU CYMRAEG 

CARIBEAIDD

AFFRICANAIDD

UNRHYW GEFNDIR DU ARALL

NODWCH …………………………………..

	E
	TSIEINEAIDD, TSIEINEAIDD PRYDEINIG, TSIEINEAIDD SEISNIG, TSIEINEAIDD ALBANAIDD, TSIEINEAIDD CYMRAEG NEU UNRHYW GRŴP ETHNIG ARALL

TSIEINEAIDD
 

UNRHYW GEFNDIR DU ARALL

NODWCH …………………………………….


ANABLEDD 
	MAE DEDDF GWAHANIAETHU AR SAIL ANABLEDD 1995 YN DIFFINIO PERSON ANABL FEL UNRHYW UN GYDAG ANABLEDD CORFFOROL NEU FEDDYLIOL SY’N AMHARU’N SYLWEDDOL NEU YN YR HIRDYMOR ARNO EF NEU HI WRTH IDDO GEISIO CYFLAWNI EI WEITHGAREDDAU O DDYDD I DDYDD. 
A YDYCH YN TEIMLO BOD GENNYCH CHI ANABLEDD?   YDW/ NAC YDW
A OES UNRHYW AGWEDD AR EICH IECHYD A ALL EFFEITHIO AR EICH GALLU I GYFLAWNI’R SWYDD YR YDYCH YN GWNEUD CAIS AMDANI?            YDW/ NAC YDW
(Ni fydd hyn yn eich eithrio’n awtomatig ond efallai y byddwn yn holi am ragor o fanylion)
OS OES, EGLURWCH YMHELLACH: 



 DADANSODDI’R CYFRYNGAU
	I GYNORTHWYO GYDA’N GWAITH RECRIWTIO, A WNEWCH CHI NODI YMHLE Y CLYWSOCH CHI GYNTAF AM Y SWYDD WAG HON?


CAIS AM WAITH
CWBLHEWCH BOB ADRAN YN LLAWN – NI DDERBYNNIR CV. 
CWBLHEWCH GAN DDEFNYDDIO PRIF LYTHRENNAU AC INC DU
MANYLION Y SWYDD
	Y SWYDD Y GWNEIR CAIS AMDANI :
	

	LLEOLIAD: 

	


RHESWM DROS YMGEISIO
	DEFNYDDIWCH Y RHAN YMA OS GWELWCH YN DDA I ESBONIO PAM FOD GENNYCH  DDIDDORDEB YN Y SWYDD, PA SGILIAU A PHROFIAD SYDD GENNYCH A SUT YR YDYCH YN BODLONI’R PWYNTIAU YN Y MANYLION PERSONOL. 


	Parhewch ar ddalen ar wahân os oes angen



GWAITH PRESENNOL NEU DDIWETHAF
	TEITL Y SWYDD:


	CYFLOGWR:

	DYDDIAD DECHRAU:

	CYFEIRIAD:

COD POST:

	DYDDIAD GADAEL:


	

	CYFLOG: 

	

	MANTEISION:


	RHID FFÔN:

	RHESWM DROS ADAEL :


	ENW’R RHEOLWR LLINELL:



	CYFNOD RHYBUDD:

	SWYDD Y RHEOLWR LLINELL:

	DYLETSWYDDAU A CHYFRIFOLDEBAU:


	FAINT O RYBUDD GADAEL SYDD RAID I CHI EI ROI:




HANES CYFLOGAETH
Rhestrwch eich holl swyddi, gan ddechrau gyda’r un fwyaf diweddar ac egluro unrhyw fylchau
	DYDDIADAU

	CYFLOGWR A LLEOLIAD
	Y SWYDD A DISGRIFIAD BYR O’R CYFRIFOLDEBAU
	Y RHESWM DROS ADAEL

	
	
	
	

	Parhewch ar ddalen ar wahân os oes angen: 




ADDYSG
	YSGOL UWCHRADD 
	CYMWYSTERAU A’R LEFELAU A GYRHAEDDWYD

	
	


	COLEG NEU BRIFYSGOL
	CYMWYSTERAU A’R LEFELAU A GYRHAEDDWYD

	
	


	CYRSIAU
	CYMWYSTERAU A’R LEFELAU A GYRHAEDDWYD

	
	


AELODAETH O GYMDEITHASAU PROFFESIYNOL NEU DECHNEGOL 
	ENW’R GYMDEITHAS NEU’R CORFF
	GRADD YR AELODAETH
	TRWY ARHOLIAD / RHIF AELODAETH CAIS AM WAITH
	RHIF CYF. YR YMGEISYDD

	
	
	
	


GWYBODAETH YCHWANEGOL 
	DEFNYDDIWCH YR ADRAN HON I DDARPARU GWYBODAETH BELLACH I GEFNOGI EICH CAIS. 
(Dylai hyn gynnwys cyflawniadau cysylltiedieg â gwaith o swyddi blaenorol a phrofiadau personol, addysg, hobïau neu waith gwirfoddol, os yn berthnasol)



TRWYDDED YRRU 
	· A OES GENNYCH DRWYDDED YRRU LAWN, DDILYS, GYFREDOL I YRRU CAR (CATEGORI B)?
OES/NAC OES
· A OES GENNYCH GAR I’W DDEFNYDDIO?
OES/ NAC OES
· OS OES ANGEN GYRRU BYSUS MINI A THRACTORAU FEL RHAN O’R SWYDD, NODWCH BOB CATEGORI SYDD YN GYNWYSEDIG AR EICH TRWYDDED YRRU
…………………………………………………………………………………………………………………………




CYFLOGWR CYFREDOL/DIWETHAF/COLEG
CANOLWYR
	ENW
	CYFEIRIAD/ADRAN
	RHIF FFÔN / EBOST 

	1

	
	


CYFLOGWR DIWETHAF
	ENW
	CYFEIRIAD/ADRAN
	RHIF FFÔN / EBOST

	2


	
	


GWARCHOD DATA
	EFALLAI Y CEDWIR PETH O’R DATA A GEIR YN Y FFURFLEN HON, NEU’R DATA I GYD, AR GYFRIFIADUR NEU AR FFURF SY’N EI WNEUD YN DDAROSTYNGEDIG I’R DDEDDF GWARCHOD DATA. DRWY GWBLHAU’R FFURFLEN HON RYDYCH YN RHOI CANIATÂD I’R DATA UCHOD GAEL EI GADW A’I BROSESU GAN GYNGOR CHWARAEON CYMRU AT DDIBENION MONITRO CYFLEOEDD CYFARTAL AC YN UNOL Â CHOFRESTRIAD CYNGOR CHWARAEON CYMRU DAN DDEDDF GWARCHOD DATA 1998. 




LLOFNOD

	YR WYF YN TYSTIO HYD EITHAF FY NGWYBODAETH BOD HOLL GYNNWYS Y FFURFLEN GAIS HON YN GYWIR. EFALLAI Y CEDWIR PETH O’R DATA A GEIR YN Y FFURFLEN HON AR GYFRIFIADUR NEU AR FFURF SY’N EI WNEUD YN DDAROSTYNGEDIG I’R DDEDDF GWARCHOD DATA. DRWY GWBLHAU’R FFURFLEN HON RYDYCH YN RHOI CANIATÂD I’R DATA UCHOD GAEL EI BROSESU GAN  CYMDEITHAS CHWARAEON CYMRU AT DDIBENION MONITRO CYFLEOEDD CYFARTAL. 

Llofnod…………………………………………………………. Dyddiad………………………………………..


